Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,SOTEGA*
Prieny skyrius

Prienu Ziburio gimnazija

J. Basanavitiaus g. 1, Prienai

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

15-18m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval



Prieny ,,Zib o' e
Direktore
Irma KB. inankkiené

Dokumento serija Nr. |

1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija I Zmogui

Pietiis
s o . Patiekalo maistiné verté Encrzetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Highslil g erid
Agurking sriuba )
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75.79
(A-1)
J 2 pmdonagesduon’ | pyimge | 45 2,92 0,49 2354 | 10675
?ﬁ‘lt?g)kia““ms Snicelis | A M3D 90 13,63 17,51 7,13 238,85
Virtos bulvés (augalinis) | GGA1) 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos | 55435 120 1,61 6,23 8,00 85,71
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 24,21 27,59 92,30 689,46
Piettis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patieckalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Bs. | Anghosiaay Verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Yoo grido muginé duona | [yNI37H | 45 2,92 0,49 23,54 106.75
Lesiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16,12 11,86 51,38 372,99
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos - x .
su aliejumi (augalinis) GSA35I 120 1,61 6,23 8.00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 23,25 21,76 105,07 684,24
Pietiis 3 variantas
. " x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— iy | A g erte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(‘f{f‘]’)gr“do ruginé duona | 1y\137g 35 2,27 0.38 18,31 83,03
f‘;‘k,f)mc“l blynai(As AMLSE 200 1121 1134 65.50 404.65
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 17,28 21,09 116,48 703,97
Pietiis 4 variantas
Puslapis 1




. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. LBeiga g o—— Richalaig, | Anglizvendeniai g verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
?Qf‘f)g”_‘do ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0.33 15,69 71.17
Troskinta kiaulienasu | Ayngs9538| 90 17,15 21,83 1,70 271,18
¢esnakais (tausojantis)
Biri grikiy kose GGASF 130 8,87 5.77 48,78 277,97
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy KUpDSMLEAINGS | ggAsse | WO 1,48 5,71 733 78.57
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 32,05 36,83 95,66 817.67

Puslapis 2




Dokumento serija Nr. 2

1 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
3 s ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T3eiga g —— Rz | Anglsvanieioig VErth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(‘QS?)g”?‘do ruginé duona | 1y137p 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Varskés 9% apkepas : "7 9
(tausofantis) (A-1:3:7) AAP3D 200 23,95 16,45 48,21 441,49
(G/{i"i“;‘)és 30% padaZas | papya 20 0,37 331 139 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145E 190 1,33 0,57 17.86 72.20
Viso 29.63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné veri¢ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Risbiliip | ATy verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’Ais?)grf‘do ruginé duona | 1y\139p 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289.26
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Pekino koplsty ir morku | 55473 100 1,09 5,26 6,07 66.59
salotos (augalinis) 2 = 2 2
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.3 9.40 38.00
Viso 20,27 22,82 108,30 686,14
Pietiis 3 variantas
. . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl T [ — .o
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X{f‘]’)g“_‘do rugineduonia | pagigva 30 1,94 033 15,69 71.17
Lietiniai blyneliai su A -
el idams (Al ) AMLSSD 220 6,78 10,06 52,03 319,42
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 200 1,40 0.60 18.80 76.00
Viso 18,39 23,60 107,11 692,10
Pietiis 4 variantas
Puslapis 3

)/‘




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o dmf:ﬁekal(;if:ﬁ;ne vert_émdemi . Enizgr:epne
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56.72
(tausojantis)
?Qs‘l)}gmdo ruginé duona | 13137y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
gﬁlf?;"ié“e“os kepsnys | Axkm218G| 90 14,67 11,93 13,74 218,47
Biri sory kruopy ko3é &
(augalinis) (tausojantis) GGAI175F 130 4,97 495 32,62 197,49
Pekino kopiisty ir morky 5 "
salistos (anpalinisy GSAT3A 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 25,85 25,07 96,34 690,67

Puslapis 4




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
; o s ] Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— Ricbalaig. | Angliovandeminiz| _Verts
Pupeliy sriuba (augalinis) | - qpy1jga 150 3,80 3,46 13,31 89.91
(tausojantis) ? ? ’
P’Ff)grﬁdo ruginé duona | 1y\y37y 45 2,92 0,49 23.54 106,75
Ifiqa)“”e“"s kepsnys (A~ | ARMSE 90 20,13 8,55 1,43 165,53
3 '
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 33,81 22,73 96,03 691,27
Pietiis 2 variantas
. o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g T e prr—— vardd
Pupeliu sriuba (augalinis) | - gpyjoa 150 3,80 3,46 1331 89,01
(tausojantis) i ’ ? ?
(\gsﬁ’)g”_’do ruginé duona | 1y\y37 50 3,24 0,54 26,16 118.61
Troskintos darzoves su
pomidory padazu - - B
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag = ﬂm?:hekal?{:;a:is:né :gim . Enevggr:epné
Pupeliy sriuba (augalinis) A
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
&S?)g"ﬁdo ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskéciai =
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZA 200 20,96 11,75 53,67 403,90
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0.76 0.76 24.70 100.70
Puslapis 5




Viso 2783 | 1961 | 10876 | 702,57
Pietiis 4 variantas
Z " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — Sibaaiy, | Angimasigiaiy verté
Pupeliy sriuba (augalinis) | ggypA 150 3,80 3,46 13,31 89.91
(tausojantis)
(‘gf‘]’)grﬁdo ruginé duona | y\jy374 30 1,94 033 15,69 71,17
Uzkepti natiiralis
kiaulienos kotletai AKMISTE 90 13,83 21,10 1,27 248,76
(tausojantis) (A-3:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 26,53 35,12 88,02 738,91
Puslapis 6




| savaité ketvirtadienis

TVIRTINU
Prieny ,,.Zib
Direktore

o pimnaziia

Dokumento serija Nr. 4

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui Irma KEginauskiene
Pietiis
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g E—c Rilalig | Anglisvesdeuini§ sartd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68.18
(tausojantis)
Yiso grodomuginé duond | jyN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Troskinta vistienasu g nis9s6p| 90 18,07 13,46 0,06 193.57
ciberZole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4.13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Morky salotos su
Zesnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 28,10 28,51 92,75 711,30
Pietiis 2 variantas
s . i3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Ricbelasiz | Anglisvandoniniy ertE
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68.18
(tausojantis)
?Qf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yn\y37y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy ir darzoviy
trodkinys (tausojantis) ADRI89E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95H 130 1.38 6,75 11,31 99.60
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,25 24,23 110,58 684,93
Pietiis 3 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e e
Svieziy kopiasty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(Vﬁ‘l’)g““do MG AUONE | pemyy g1 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI45E 90 13,45 9,71 10,04 179.00
1:3)

Puslapis 7




Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA951 120 1,28 6,23 10,44 91,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24.87 26,06 113,71 754,79
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— By, |Asglummeiiy Vbt
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68.18
(tausojantis)
?/Alf(f)gmdo rugine duona |y 37y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
SklindZiai su bananais A &
(A-1:3:7) AML30E 200 12,14 11,12 78,72 456,88
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0,80 0.60 26,80 104.00
Viso 17,28 2247 137,10 794,61
Puslapis 8




1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

TVIRTINU

/ gumnazys Dokumento serija Nr. 5

Sinahiskiene

Pietiis
’ o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Ricbalai £ iavandeniai g erte
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupeléemis SRISA 150 1.01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\Qf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | yN37] 50 3,24 0,54 26,16 118.61
St lydekos fild (A- | A5yj34p 100 20,44 5,48 3,87 146.83
?A‘_‘l},’;‘l kose (tausojantis) | 5G4172] 170 4,13 3,87 31,43 17538
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7.75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4F 120 0.48 0.36 16,08 62.40
Viso 31.22 20,89 99,73 684,35
Pietis 2 variantas
: w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g ——— ST [ — iErtd
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Jo grado rugine duona | ryni37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 3.00 104.00
Kriause (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 18,23 25,95 117,46 733,43
Pietiis 3 variantas
. . . 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F—— Ricbolsig, | Angliavandeniai 2 Teri
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupeléemis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Yo gimdo rugine duona | pyNi3za | 30 1,94 033 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
vairske (A-1:3:7) AMLZIE 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 9




Kriausé (augalinis) I IVN4M 190 0,76 0,57 25,46 98.80
Viso 20,85 22,59 129,12 779,34
Pietiis 4 variantas
: g . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag i Ricbelai £ ——— verls
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xis‘l’)gr“d" ruginé duona | 1y137p 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Kiaulienos plovas AKMISOF | 230 14,43 19,20 43,80 394,74
(tausojantis)
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1.54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 19,96 29,02 97,13 696,68

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietis
; v i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ——— Wiy | Audvaiinils S
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Qscl’)g“_’do ruginé duona | 1y\q37] 50 3,24 0,54 26,16 118.61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | 54 1; 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis)
Pekino kapusty BRUD | muagmer | 120 1,29 7,56 7,07 91.59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 24,22 25,80 97,12 687,80
Pietis 2 variantas
3 w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = Sy, | Ay verte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Qf?)gmdo rugine duona |y 37y 45 2,92 0.49 23,54 106,75
Darzoviy ir perliniy
kruopuy troskinys o 1
(augalinis) (tansojantis) ADR253D 250 9,10 7.36 52.46 283.80
(A-1)
Pekino kopiisti, obuoliy S z s
i poi Salotos (analnis GSA3S73F 120 1,29 7.56 7,07 91,59
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 21,93 23,51 112,45 699,25
Pietlis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bichalsiz | Anglimvendonini g =
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10.38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X{f‘f)g“'do Fugine doon | 1ovigga 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Sklindziai su obuoliais 4
(A-1:3:7) AML2ZE 200 11,77 11,15 74,21 436,90
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0.38 20,90 81,70

Puslapis 11




[Viso | 1774 20,76 121,80 | 718,68
Piettis 4 variantas
y w . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ricbalai £ lavandeniai £ Vetd
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70.12
(augalinis) (tausojantis)
(o grado rugine duona | yN137) 50 3,24 0,54 26,16 118.61
Kiaulienos nugarinés -
suktinukas (A?] 3) AKMS5957B 90 20,28 7,54 3,42 165,06
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA211 140 6,47 4,42 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy S5 .
ir poru salotos (augalinis) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 34,11 23,17 94,06 689,08

Puslapis 12




TVIRTING

Prieny ,,.Zibupo'/gimnazija Dokumento serija Nr. 7
o o Direktoré
2 savaité antradienis % .
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui Irma Kaginadskiens
Pietts
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g ——— R [P Verth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{(tausojantis)
Lo grodo ruginé duona | ryni37p | 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206C 110/0 14,39 12,71 5.83 188,77
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4.83 420 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliuy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 2691 26,88 96,23 694,59
Pietiis 2 variantas
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e ro—— verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
X;f‘l’)g”_‘do ruginé duona | 1yy139p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darzovémis z
(it ok, SUoEn) AML24B 160/40 7.61 3,98 50,10 265,20
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 21,25 19.45 116,22 701,68
Pietiis 3 variantas
. g 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g r—— Richalaig, | Anglia g varts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
X{f‘l’)g”‘do rugmeduona | poxrisyE 35 227 0,38 18,31 83,03
11\43‘?;')“‘3' blyneliai (A- | Amr220B | 180 12,96 10,04 80,22 456,44
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Chls s 307 AR | pATD 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100.70
Viso 19,35 19,14 136,01 768,80
Pietiis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Igeiga g m— Rictalsig. | Angliovndeninig]  Vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
ng‘l’)g“_’do ruginé duona. | - yyy37 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Vistienos plovas - o o o
(tausojantis) AKMI90H 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 22,95 23,81 106,11 693,94
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2 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

" " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g r— Richmlsiz. | Anglizvendoniain Norte
Perliniy kruopu sriuba su i
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X\is‘l’)grf‘df’ rugné Guend | pyya7p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bl plokgaia s ADR65C | 200 12,89 9,00 59,50 366.73
vistiena (A-7)
S{iﬁ@fs 30%padazas | papyp 20 0,37 3,31 1.39 36.89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25.46 98.80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
. i 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig, | Angliovandeniai g VoHe
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50.88
(tausojantis) (A-1)
(\Qf‘f}g"‘_‘do tHgine dugna. | pagiean 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Avinzirniy tro8kinys su
darzovemis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis){(A-1)
Morky ir kopasty salotos | - Ggan3p | 130 1,53 675 .85 91,68
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52.00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag o Sillils, | Anglimmmioniiin virs
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50.88
(tausojantis) (A-1)
ng‘i’)g"ﬁdo ruginé duona | 1ynrpa9a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys n ce
s kmvnais (A-173:T) AKMI31E 90 16,31 19,05 499 255,87
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA2IF 130 6,01 4,10 33,46 186,36
{tausojantis){A-1)
Morky ir koptsty salotos
su aliejums (angalinis) GSA23H 110 1,30 5,71 7,49 77,58
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
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693,86 |

|Viso | 27,05 31,04 83,86 |
Pietiis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga g e RiBilsis.  |anponkeiy vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8.83 50.88
(tausojantis) (A-1)
&?)grﬁdo il 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Tarkuoty bulviy cepelinai .
11 KiaHlisHns Hesos jdar ADR2S5F 140/60 14.40 12,21 55,21 383.91
(rictincs 0% pacaZas | pADAC 30 0,55 4,97 2,08 55.34
Kefyras 2.5% (A-T) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26,80 104,00
Viso 25,23 24,76 121,85 793,01
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Yo— Ricbalnig. | Aunglie e Vikte
Ank3tiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
plo gradomgine duona | yN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Kepta vistiena (A-7) AKMS36D 90 15,54 14,12 0.15 189.95
DGO GGASF | 130 3,87 5,77 4878 | 27797
(augalinis) (tausojantis)
putoke i s apily GSAS4G 80 124 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0,24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 32,31 27,74 99,77 751,43
Pietiis 2 variantas
; . ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = Ricbelsig | Angliovamioniniz ., 103
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
Xﬁ?)g"ﬁdo tugine dions | yrisigar 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopuy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu 4
(aEalinis) GSAS84C 90 1,39 4,59 9.19 76,33
Svz. acurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0,04 0.46 2.2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,41 25,43 113,44 715,74
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Righelai g iavandeniai & Vot
AnkStiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
(o gridomegne duona | yni3za | 30 1,94 0,33 15,69 7117
Peptivirtisurinokal (A= appagr | 200 21,20 11,41 77,23 489.93
G ———" Ny
gﬁ?‘;‘fg 30% padatas PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 200 1.40 0.60 18,80 76.00
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Viso ‘ 28,23 20,29 125,46 771,90
Pietiis 4 variantas
. o s s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — I e T—— v egrté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
ng‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 1398 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Maltas viStienos Snicelis AKMA4F 90 13.85 11.18 713 182.69
(A-l q3) 2 ? ) Ly
Biri grikiykose | GGAsF 130 8,87 5,77 4878 | 277.97
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu 5 <
Canglings) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67.85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 29,98 24,69 101,52 720,45
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TVIRTINU

Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rishla ——— i egrté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis % " o9 " 0% ,
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,03 79,04
(A-1)
?Qs‘f)g“_'do tuginG duona. | ravis7i 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Riebios zuvies ir lydekos ;
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187E 90 15,31 3,91 9,94 180,34
1:3:4)
(e (tausojantis) | gGasc 150 3,73 0,78 27,85 131,88
Pekino kopusty, obuoliy, - -
ikl Ao Gitipslig) GSAT0K 120 1,24 7,54 6,76 90.49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 26,25 20,94 103,25 685,50
Pietiis 2 variantas
. 2 s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T FET—— v egrté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis " o n 99 ;
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 P
(A-1)
Xf?)g"ﬁdo fugme duona. | wie7 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85B 200 7,02 5,09 42,08 22727
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopisty, obuoliy, 2
agurky salotos (augalinis) GSA70E 110 1,14 6,91 6,20 82.95
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 20,10 22,92 116,41 721,83
Pietiis 3 variantas
; n . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbalgig. | Angliavandenini g i le
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 .
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
P’Ais‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkéciai (A-1:3:7)] AVRIIA 200 29,47 24,49 47,71 527.36
Uogy padazas PADI03B 20 0,11 0,10 3,3 12,12
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNII 190 228 0.57 43.89 184.30
Viso 35,02 28,29 117.41 850,26
Pietiis 4 variantas
; . . Patiekalo maistiné verié Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— S F Y — v egrté
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis o 1 99 " ,
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 oA
(A-1)
X{S?)g”ﬁdo TGInE dUBtd. | pgaon 45 2.92 0,49 23,54 106,75
Vistienos ir grikiy AKM205A | 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
tro$kinys (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy. _
sxirtlensalbtos. (ausalins) GSA70B 100 1,04 6,28 3,64 75.41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 25,13 21,94 106,04 699,78
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3 savaité pirmadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fr— Basly, |ty verth
Bar$¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\Qf‘]’)gfﬁdo ruging dueha | 1yqq391 50 3,24 0,54 26,16 118.61
TroSianfd yisliend all = | gepenadin] @ 17,46 12,88 1,70 191.85
¢esnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
. o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— Bihabls, | Anglisasdenisie vertd
Bars¢iy sriuba su §vz.
Kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(‘fﬁ?)g"ﬁdo Ting duema. | pyngremry 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis = . .
kruopomis (augalinis) ADRI183C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)
Kopusty. morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525B 120 .33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 27,70 25,69 119,15 756,66
Pietiis 3 variantas
s w 5 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ety s Hichelsiz,__ | Angiiovmdesii]  vert
Bars¢iy sriuba su 3vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
‘gf?)gr“d" ruginé duona | 1y 37y 50 324 0,54 26.16 118,61
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5F 90 13,79 10,58 7,96 180,28
(A-1:3)

......
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 511 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,05 22.41 100,71 684,14
Pietiis 4 variantas
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g ———— R et
Barsciy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf?)g“_‘do ruginé duone | pungy3g 30 1,94 0,33 15,69 71,17
‘l\’:'B"_tT‘,‘;“ai blyneliai (A- | 1968 200 13.81 11,46 88,82 506,91
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26,80 104.00
Viso 18,21 20,56 139,73 791,11
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TVIRTINU

ija Dokumento serija Nr. 12
3 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui Irma

Pietas
. e s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalai & snimmisiz| | verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50.51
(tausojantis)
(‘Xf’?)gmdo ruginé duona | ygy37y 50 3,24 0,54 26,16 118,61
[ plienos maltinis (A- | sk vo38 80 12,14 15,77 7,64 21937
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1) '
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72
Pietis 2 variantas
: o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ribalils | Amgimwniensiy] | Verth
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50.51
(tausojantis)
el I 50 3,24 0.54 26,16 118,61
DarZoviy ko8é su Zirniais 5
(tausojantis) (augalinis) ADR364D 270 15,71 13,44 52,22 364.93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 2231 24.84 109,35 702,42
Pietus 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g rT— Risbalaig. | Anglinvandonial g verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?Qf‘f)g"ﬁdo Fuging duona. | yyngrgga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142C 200 13,36 2121« 65,02 491,05
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 1,33 0,57 17.86 72.20
Viso 17,85 30,92 104,83 743,73
Pietlis 4 variantas
. s s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TTRRTI e —— verth
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X\'f‘l’)g”_‘do rugin€ duona | 1yy39; 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Lietuviskas kiaulienos < A -
karbonadas (A-1:3) AKM62D G0 20,29 7.59 3,09 164,21
Biri mieziniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7C 150 5,58 4,84 38,45 209.89
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 32,09 22,29 95,48 685,52
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

ija

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
; it . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g E—— Rishalaiz, | Anglisvandenioi g verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Yiso griido ruginé duona | yN137D | 40 2.59 0,44 20.92 94,89
( _ ) s 1 5 ]
Kiauliena troSkinta su
$vieZiais kopustais AKM449F 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulves (angalinls) | g 110 2,52 0.13 23,09 102.20
(tausojantis) o : 4 ’
Marky lazdelcs GSA417G 130 1,30 0.26 11,31 40.30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 2731 27,12 93,72 702,07
Pietiis 2 variantas
i w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g m——— Miebelalg, | Anglizvalmislz .
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(VAiS‘]’)gmdD ruginé duona | 1yN137p 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Plovas su darZovémis | AgMs36D | 220 5,12 11,28 4499 | 284,64
(tausojantis) (augalinis)
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 18.79 20,64 116,11 694,30
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g " Richalsig, | Anplisvandenisi g Sikp
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(‘QS?)grf‘do tUgneauena | pynarerA 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Ryziy apkepas su varske A
9% (ausoiantis) (A1 3:0) AAPTA 200 12,98 9,91 64,86 393,40
Grietinés 30% padazas .
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIC 200 2,40 0,60 46.20 194.00
Viso 20,95 19,23 139,23 796,67
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Pietiis 4 variantas

. . ox : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g - Schdinle, = -l
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82.77
(tausojantis)
(\’;S‘]’)gfﬁdo rugine duona | 137 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Natiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75C 90 13,42 17,79 6,53 237,94
1:3)
Biri ryzin kolé (augalinis))  Gaa4G 130 2,99 4,39 32,35 174,24
(tausojantis) =2 : = =
Morky lazdeles GSA417F 110 1,10 0,22 9.57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Viso 23,74 26,45 97.63 697,21
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CVIRTING

Prieny .21 Bl

Dokumento serija Nr. 14
3 savaite ketvirtadienis Irma

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mm—— By,  |Anglsacsmy Jers
Spinaty sriuba su )
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(o grido ruginé duona |y 1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Virtos vistienos maltinis & 2 5 n
e Ly AKM33F 90 15,24 10,85 11,13 200.61
Biri perliniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos | - g p357 120 1,61 6,23 8,00 85.71
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 26,06 25,28 67.32 689,31
Pietiis 2 variantas
. . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Sale, | Aglimdeiis Vit
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57.99
(tausojantis)
Yo grado ruging duona | 1yN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 34426
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Sriediukepistusalogs | oagep 80 1,07 4,15 5.33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73
Piettis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Niligisi & Rishalaig, | Anglis iz verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?Qf_“]’)gl’”d[’ rugineduonz | ygia7A 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10H 154/66 18,26 16,92 50,02 422,43
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) | IVN3D 200 0.80 0.80 26.00 106.00
Viso 22,93 26,95 99,69 716,39
Pietiis 4 variantas
g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = —— Richalaig. | Anglisvandenisiz verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
s grado ruginé duona 1 ryn1371 50 3.24 0.54 26.16 118,61
'f_g*;m vistienos filé (A~ | AnposeD | 90 21,76 1232 3,29 167.76
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Svieziy koplsty salotos | 5g 435 130 1.75 6,75 8,66 92,85
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 33,36 27,93 95,02 690,28
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g E—— Richalsiz | Anglivanienini Sipts
Zirniy sriuba (augalinis) | gppy| o 150 331 2,28 11,89 75.99
(tausojantis) - : B 2 ?
?;is?)grﬁd" ruging duona. | ryngyagp 45 2,92 0,49 23,54 106.75
Lydekos filé maltinukas v 4 = -
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46A 80 16,16 4,13 9,45 138.06
B RS GGASF 130 8,87 5,77 4878 | 27797
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572E 130 1,79 6,25 6,59 81.08
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 33,85 19,11 111,25 722,85
Piettis 2 variantas
y o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Balimix Ricbalai g —— vegrté
Zimiq‘srit_lba (augalinis) SRIZ1A 150 33] 298 11.89 7599
(tausojantis) i -~ i ’
(Vpis?)g”_‘do rogine duona | 1yj97y 45 2,92 0,49 23,54 106.75
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8.84 48,51 285.46
(A-1)
Darzoviuy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1.60 0.40 22.00 86.00
Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
Pietiis 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Beftais Ricbalaig, | Angliovandoniai & vegrté
Zirniy sriuba (augalinis) 3
T - SRIZIA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Pﬁs‘;}gmdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Varskééiai su kukuriizy ” 2
miltais (A-3:7) AVRS0E 200 29,15 2422 46,18 525,58
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20.90 81,70
Viso 36,03 27,30 97.96 766,55
Pietiis 4 variantas
; » . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr IBeiga g r—— il | Angimandeiie verts
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Zirniy sriuba (augalinis)

o e SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75.99
(\Xsf)gr“d" ruging duona | pyni374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10.88 10,97 44,75 317.21
(tausojantis) (A-3)

giel“.l,“)és 30% padaZas PADA4A 20 037 331 1,39 36.89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) [VN2N 190 1,52 0.38 20,90 81.70
Viso 23,83 22.26 102,62 686,96

Puslapis 30




